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Die ersten 20 Anmeldungen
bekommen eine Uberraschung!

Ausrichter

Taekwondo Team Kocer e V.

Veranstalter

Katja Schamrin

Veranstaltung findet
aufgrund der Corona-Krise
unter Vorbehalt statt.
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Liebe Sportfreunde,

im Februar 2022 findet zum zweiten Mal das ,Dortmunder offenes Sparring” statt.
Auch jetzt steht vor allem das freie Kampfen im Vordergrund. Es wird Uber die ganze
Zeit auf drei verschiedenen Mattenflachen mit jeweils verschiedenen Regelwerken
nach Belieben trainiert. Die Regelwerke orientieren sich an den NWHV Kampfregeln,
den Bodenkampfregeln aus dem BJJ und den MMA Regeln. Wichtig: Alles wird im
Leichtkontakt gelbt, wir wollen ja lange trainieren.

Dazu gehdrt auch, dass ihr Schutzausrustung wie Tief- und Zahnschutz, sowie Hand-
und FulBschoner selbst mitbringt. Helm und Schienbeinschoner sind freiwillig. Zudem
eignet sich ein Anzug/Dobok optimal fir das Sparring. Mehr zu den Regeln findet ihr
auf der folgenden Seite.

Der Lehrgang beginnt um 13 Uhr. Nach einem kurzen gemeinsamen Aufwarmen
beginnt das Sparring. Wahrend des Sparrings lauft eine Uhr, um die Rundenzeiten zu
simulieren. Nach einer kleinen Mittagspause, in der wir Snacks und Getranke zur
Verfugung stellen, geht der Lehrgang bis 18 Uhr weiter. Im Anschluss bieten wir als
Abendessen in der Halle Pizza an.

Mit sportlichen GrilSen

Eure Hapkido-Gruppe im Taekwondo Team Kocer e.V.

Gemeinsam gegen sexualisierte Gewaltl

Die Teilnehmer nehmen an der Veranstaltung ,Sportgesund” teil. Die Teilnehmer beachten in allen Fallen den
Anweisungen des Veranstalters und des Ausrichters. Bei Nichtbeachtung kann diese zum Ausschluss aus der
Sportveranstaltung fihren. Der Ausrichter und Veranstalter Ubernimmt keine Haftung flr Personen- oder
Sachschaden sowie Rickerstattung bei Nichtteilnahme. Mit der Teilnahme an Veranstaltungen des Vereins erklart sich
der Teilnehmer mit der Veroffentlichung von Bilddokumenten im Internet und sonstigen offentlichen Medien
einverstanden.

Mixed-Fouls (nach “Unified Rules of
MMA”)

Generelle Verbote
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Grappling-Fouls (nach Regelwerk der
IBJJF, vereinfacht)

e Schlage/Tritte jeder Art

e Nicht unterbrechen nach abschlagen

e Unkontrollierte Bewegungen,
insbesondere mit Krafteinsatz

e Nicht vorher trainierte Techniken (vorher
“trocken” Gben!)
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Jegliches Angreifen der Augen e Slams (Wurf eines “hangenden”
Beillen, Anspucken Gegners)

Haare, Ohren, Nase, Schliisselbein ziehen ® Genickhebel/Kopf zusammendricken
Kratzen, Kneifen oder Verdrehen der Haut ohne zu Wirgen

Einhaken der Finger (z.B. in Mundwinkel) ® Das Werfen des Gegners auf Kopf oder
EinfUhrung der Finger in Nacken

Korperoffnungen/ Verletzungen e Hebel, die Knie verdrehen (z.B. heel
Griffe an kleine Gelenke (z.B. Finger) hook)

Unsportliche Vorgehensweise

Kampfen aullerhalb vom Leichtkontakt Kickboxen-Fouls (nach Regelwerk des

NWHV)

» Gleichzeitiges Fassen und Schlagen/
Treten

e Ellbogen- und KniestolRe

* Nerven- und Hebeltechniken

e Wilrgetechniken

e Zubodenreillen, Werfen durch Hebeln,
reine Handwurfe oder Fegetechniken
von vorne gegen die Beine

o Weiterkampfen, falls ein Kampfer auf
dem Boden liegt

e Angriffe unter der Gurtellinie

e Angriff zum Hals

e Angriff zu den Fingern, Haaren, Zehen
oder dem Genitalbereich

KopfstolRe und Tiefschlage

Treffer auf Hinterkopf oder Wirbelsaule
Treffer auf den Hals

Abdricken der Luftréhre

Nach unten gerichtete Schlage mit der
Spitze des Ellbogens

Festhalten der Kleidung des Gegners
Das Werfen des Gegners auf Kopf oder
Nacken

Tritte auf den Kopf einesam Boden
liegenden Gegners

e Das Knien auf dem Kopf eines am Boden

liegenden Gegners

e Stampfen auf einen Gegner
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FuRweg Einverstandniserklarung der Erziehungsberechtigten
Mogliche Parkgelegenheit

Hiermit gestatte ich meinem Sohn / meiner Tochter

(Vor- und Zuname) am
26.02.2022 die Teilnahme an der nachstehenden Veranstaltung
,Dortmunder Offenes Sparring“ in Dortmund.

Ilch habe von allen direkt zur Veranstaltung gehérenden Programmpunkten
Kenntnis erhalten und bin mit ihnen einverstanden.

Hiermit bestatige ich, dass mein Kind bei allen Aktivitaten, die zu der o. g.
Veranstaltung gehoren, bei mir/uns kranken-, unfall- und
haftpflichtversichert ist.

Hinweis aufgrund der aktuellen Corona-Lage:
: ° (Ort, Datum) (Unterschrift Erziehungsberechtigter)

Alle Teilnehmer mussen folgenden Nachweise erbringen:

1. Einen negativen Schnelltest (nicht alter als 24 h, bestatigt durch ein genehmigtes
Testzentrum)

2. Einen Nachweis Uber einen vollstandigen Impfschutz oder einen Nachweis Uber eine

Uberstandene Corona-Infektion in den letzten 6 Monaten
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